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Ziel

20-40% in Behandlung befindlicher
Tumorpatienten leiden unter bedeutsamen
psychischen Belastungen. Diese Patienten
werden in der Regel im Rahmen der
Behandlungsroutine ohne spezielle
personelle Ressourcen nicht zuverlassig

erkannt.

Deshalb sollte geprift werden, ob der
Einsatz eines computergestutzten
Belastungstests (SIRO, Sehlen et al.) mittels
eines Tablet PCs zur Feststellung von
psychoonkologischem Unterstitzungs-
bedarf von den Beteiligten (Patienten,
Pflegekraften, MTRAs, Arzten) als machbar

und ndtzlich empfunden wird.
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Projektphasen

1. Kontrollphase (3 Monate)
122 Patienten pro Klinik werden zu ihrer Patientenzufriedenheit (FPZ;
ZUF-8) befragt.

2. Validierung und Schwellenwertbestimmung (1,5 Monate)
» Papierversion SIRO oder elektronisch (Tablet-PC).
» Festlegung,Schwellenwert® SIRO

3. Praxisimplementierung (6 Monate)

Nacheinander elekironische und Papier-SIRO bei
122 Patienten pro Klinik. Ergebnisprofil fir den Arzt.




Method
KLINIKUM =L

LMu DER UNIVERSITAT MUNCHEN

Sie finden im folgenden eine Liste mit Belastungssituationen, wie sie in
Threm Leben vorkommen konnen. Bitte entscheiden Sie fiir jede Situation,
ob sie auf Sie zutrifft oder nicht. Wenn ja, kreuzen Sie an, wie stark Sie sich
dadurch belastet fiihlen (auf der fiinfstufigen Skala von ,.kaum‘ bis ,,sehr
stark®), wenn nein, machen Sie bitte ein Kreuz bei ,,trifft nicht zu*.

Trifft nicht zu Trifft sehr zu
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Bitte gen Sie die Sektion aie unter Tel 4313,
wenn die Psychosoziale Gesamtbelastung im roten Bereich liegt!

Zur Kenntnis genommen:  Datum: Name:

Sehlen et al. 2003

Der-SIRO besteht aus 24 ltems und den Der Computerausdruck des Belastungsprofil
vier homogenen Belastungsskalen: gibt Skalenbelastungswerte wieder.

» psychophysische Belastungen Uberschreitet der Gesamtbelastungswert

» Partnerschaftliche Probleme den definierten Schwellenwert des SIRO

» Strahlentherapeutische Belastungen muss der Psychoonkologe vom

* Informationsdefizite behandelnden Arzt verstandigt werden.
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Patientenevaluation der Papier- (n=131) Evaluation der der Prozeduren durch
und PC-Prozedur (n=142) die Arzte (n=15)

Die Durchfihrung der Papier-Prozedur dauert im Mittel langer als die PC-Prozedur (403 vs. 381 s). Die
Tablet-PC Prozedur ist in der Anschaffung teurer, im Betrieb jedoch glinstiger und damit eine effektive
Alternative zur herkbmmlichen Papier-Bleistift Version bei der Datenerhebung zur psychosozialen Belastung.



